KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU

Direktoré ){j/
= 2

( Senata Lityiniené
Y

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lop3elis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
!\r/l:nq kruopy kosé su cinamonu ir cukrumi 2.4.2 150.00 6.03 591 32.36 173
Sviestas (82%) 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Duoniukai 153 15.00 1.26 0.36 12.3 57
Pupeliy uztepéle A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.08 8.26 47.03 295
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bariciai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
E::::Zﬁ:i%mpmes mesos mazyliy 3.1 80.00 1529  [7.22  |6.47 152
Virtos bulvés TA 9.1 70.00 1.43 0.07 13.07 59
:(aoup;aslti:i;alotos su morkomis ir al. aliejumi 138 70.00 0.99 293 4.5 a1
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso0:|21.86 13.52 65.49 471
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais 7.1 100.00 6.46 6.14 26.92 189
Naturalaus jogurto padazas 4.9 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|7.61 6.85 34.33 229
IS viso dienos davinio :|37.55 28.63 146.85 995




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Keal
Kiausiniy kosé TA 8.1 60.00 6.65 6.14 1.51 88
Zalieji Zirneliai 13.5 30.00 1.19 0.12 5.77 29
Sviesi duona 12.4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
PléSoma slrio desrelé 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
I$ viso:|13.5 1212 [23.66 258
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy koplsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebugiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
EZ':I::\S:TAS Slauneliy mesos - grikiu 3.4 120.00 16.14  [9.6 21.61 237
Agurkai {(marinuoti) 13.22 70.00 8.18 15.3 65.74 433
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[28.39 33.41 108.15 847
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
[ ] g deniai, g keal
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A |15.8 90.00 4.47 3.01 45.53 227
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Pienas 2,5% 14.7 140.00 4,76 3.5 6.86 78
IS viso:(9.31 6.56 54.65 315
IS viso dienos davinio :|51.2 52.09 186.46 1419

Direktoré
Sonata Litviniené
v




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- vertég,
g g deniai, g keal
leezmlq kruopy kodé su darzoviy padazu TA; 212 100.00 5.99 34 20.13 123
gl.:t;;alus jogurtas/jogurtas su priedais (2.5- 15.18 125.00 3.43 305 8.04 75
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Kriauseés 13.26 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:|6.74 6.88 38.01 241
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
ssz?nv;gzzriisu pertinémis kruopomis ir |, 150.00 1.53 3.56 11.95 86
Ruginé duona 123 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zuvies (riebios) filé maltinukas TA 3.5 60.00 14.44 11.48 6.1 185
Bulviy kosé TA 9.2 60.00 1.41 2.24 10.54 68
?aul:;):ﬁrl:ii)sal. su obuoliais ir al. aliejumi 13.15 30.00 0.47 0.95 24.41 108
Virtos/keptos darzovés 13.2 30.00 1.08 0.14 2.23 15
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.47 18.65 65.73 513
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g9 deniai, g .
Virti vardkéciai (9%) TA 5.2 100.00 14.05 7.35 22.52 212
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Zoleliy arbata {nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 60.00 0.24 0.18 8.04 35
IS viso:(14.37 7.58 32.82 257
IS viso dienos davinio :(41,58 33.11 136.56 1011
Direktore
Sonata Litvinjens

Zsvof




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su molitigais TA; A 2.14 100.00 2.9 3.58 16.76 111
::E/i;a.: ;g:i‘::rr&'i;::;me”t'n'u suniu s 1510 50.00 5.13 969  [11.76 155
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.03 13.27 28.52 266
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i:pﬂstq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 119 351 792 65
Bulviy plok3tainis su vistienos $launeliy mésa
A 3.9 150.00 14.66 3.43 25.12 190
Grietiné 30% 4.10 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:[21.81 15.29 44.51 403
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés (9%) pudingas TA 5.1 80.00 11.54 8.46 12.29 171
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4.11 20.00 0.95 0.51 0.21 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:[13.13 9.13 22 223
IS viso dienos davinio :(42.97 37.69 95.03 891
Direktoré
Sonata Litviniené

G




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)
Direktorg, Sonata Litviniené
1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé TA 2.5.2 150.00 5.52 2.01 29.5 158
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Sviestas (82%) 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13,31 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:(5.92 6.47 40.9 246
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g .
ig;:‘#/;per“m” kruopy sriuba su grietine |, . 150.00 3.67 3.72 14.25 105
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
::i';’;t::sji:t'e”os kumpines mésos 3.8 60.00 1477 [8.29 5.05 154
Virti grikiai TA 9.9 60.00 3.17 0.78 17.47 20
:)aaur;;\i/:i{;alotos su saldzigja paprika 1316 60.00 0.71 373 467 55
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 o
Obuoliai 13,31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
1§ viso:|24.02 16.96 57.14 477
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su pomidoru padazu TA; A 6.2 90.00 3.36 0.65 24.4 117
Paprikos raudonosios 13.35 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Obuaoliai 13.31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:|8.88 4.66 38.27 231
IS viso dienos davinio :/38.82 28.09 136.31 953
Direktoré
Sonata Litviniené

i o




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lop$elis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé su bananu TA; A 2.6 150.00 3.51 5.46 28.16 176
:;/:iejl(jg?;oao:)u sviestu {(82%]) ir fermentiniu 12.6 35.00 3 709 11.08 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14,1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.71 12.55 39.24 297
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 100.00 1.15 6.47 7.19 92
Skrebuciai 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Vistienos Slauneliy mésos guliaas TA 3.11 50.00 11.16 3.57 2.3 86
Bulviy kosé TA 9.2 60.00 1.41 2.24 10.54 68
:(aoup;aslti:iz)alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 60.00 0.85 1.01 3.64 35
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 70.00 0.56 0.14 7.7 34
IS viso:[16.36 17.34 38.62 376
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g i
Kepti varskécdiai (9%) TA 5.3 80.00 13.66 8.64 14.61 191
Jogurtas (padazas) {2.5-3.5%) 4.11 20.00 0.95 0.51 0,91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
1S viso:|15.01 9.25 21.02 227
IS viso dienos davinio :|38.08 39.14 98.88 900




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lop3elis 1-3 mety)

Direktoreé, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
irikiq krucpy kosé su alyvuogiy aliejumi TA; 515 80.00 454 5 89 2532 172
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
PléSoma slrio desrelé 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
Kriausés 13.26 50.00 0.2 0.15 6.7 29
I8 viso:(8.94 11.64 32.06 269
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Keptas Zuvies (liesa) apkepas TA 3.13 60.00 12.37 6.33 7.36 136
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
Burokéliy salotos 13.14 30.00 0.51 0.94 26.15 115
Virtos/keptos darzoveés 13.2 30.00 1.08 0.14 2.23 15
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 40.00 0.16 0.12 5.36 23
1§ viso:(21.03 11.55 79.52 506
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sklindziai 7.4 80.00 5.47 7.51 20.85 173
Trinty braskiy padazas/uogiene 45 20.00 0.17 0.1 4,51 20
Pienas 2,5% 14.7 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:(10.74 11.36 32.71 276
IS viso dienos davinio :(40.71 34.55 144.29 1051

Sonata Litviniené

//




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su fermentiniu sariu (45-50%) TA 8.2 80.00 9.8 11.63 3.82 159
Sviesi duona 12.4 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Agurkai (Sviezi) 13.18 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Bananai 13.25 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:(12.07 12.05 25.86 260
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
/;(g);)rlfruze su perlinémis kruopomis ir grietine 113 100.00 526 4.53 17.72 191
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos mésos maltinukas TA 3.23 60.00 14.02 9.38 1.82 148
Virti ryziai TA 9.5 60.00 2 0.09 17.44 79
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 60.00 0.58 3.71 5.01 56
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.4 17.99 52.49 453
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
_I:_/I:;k:ronax su molidgais ir pomidory padazu 6.8.1 110.00 3.61 564 24.8 137
(P::g:ﬁ:‘;)sm sal. suagurkais ir al. aliejumi |, . ;4 30.00 0.37 218 |o.81 24
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Bananai 13.25 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:(9.4 8.65 37.36 265
IS viso dienos davinio :|41.87 38.69 115.71 979
Direktoré
Sonats Litviniené

ot




Kretingos rajono Darbény gimnazija {(Dokumentas: Lop3elis 1-3 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g9 keal
Aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy aliejumi
TA: A 2.10 100.00 2.42 3.67 11.82 90
Duoniukai 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Varskés (9%) uztepélé (saldi) 10.3 15.00 l.e64 2.54 1.42 35
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) 14.4 150.00 2.71 2.03 7.76 60
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:(7.81 8.68 35.7 252
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 150.00 6.77 6.62 19.65 165
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
ﬁ:f;ien”lf;a:::u"e"c’s kumpinés mesos 3.7 60.00 1147  [627  [3.82 118
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
;(aoup;aslt:i:;alotos su agurkais ir al. aliejumi 13.12 40.00 0.54 1.28 1.91 21
Pomidorai (Sviezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.71 14,73 53.97 439
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska (2,5%) sriuba su makaronais TA 1.26 100.00 3.3 1.89 10.71 73
:g:z:alf ;gmi‘;s;';;::;;me”t'n'u sanu (45- 1151 50.00 5.13 969  [11.76 155
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:(8.63 11,78 28.97 256
IS viso dienos davinio :|39.15 35.19 118.64 948
Direktoré
Sonata Litviniené

W?J
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Kretingos rajono Darbeny gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé TA 2.4.3 150.00 6.03 2.21 28.92 160
Sviestas {82%) 4.8 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 451 20
ArbatzZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 60.00 0.48 0.12 6.6 29
I$ viso0:(6.72 6.56 40.07 246
Pietlus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,| Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsdiai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Visdtienos mésos maltinukas TA 3.16 60.00 16.55 3.32 2.26 105
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 60.00 1.88 1.6 16.14 86
Pomidorai (Sviezi) 13.19 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Agurkai (Sviezi) 13.18 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 ]
IS viso:|21.87 8.79 66.62 433
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) spygliukai TA 5.4 90.00 11.63 6.45 23.07 197
Natdralaus jogurto padazas 49 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Batonas 12.5 15.00 1.31 2.85 7.74 62
Pupeliy uztepélé A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.64 11.37 34.05 297
IS viso dienos davinio :{43.23 26.72 140.74 976

11




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lop3elis 1-3 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g scal
fi\::::)':ukgfiq kose su obuoliais ir 2.13 100.00 2.91 355  [20.34 125
Sviesi duona su sviestu (82%) ir darzovémis [12.2 46.00 1.47 4.3 13.78 100
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:(4.54 7.97 39.48 248
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais ir
grietine 30% TA 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kiaulienos kumpinés mésos maltinukas TA 3.18 60.00 13.94 6.1 3.49 125
Virti ryziai TA 9.5 70.00 2.34 0.11 20.35 92
Trodkinti Sviezls kopsdstai {augalinis) 13.20 70.00 1.52 1.98 9.31 61
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[21.54 12.1 57.2 424
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) apkepas TA 5.5 100.00 15.01 9.9 13.27 202
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 60.00 0.24 0.18 8.04 35
IS viso:(15.42 10.18 25.82 257
IS viso dienos davinio :(41.5 30.25 122.5 928
Direktord
Sonata Litviniené

g
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g keal
_I:_II:nL{ kruopy koseé su cinamonu ir cukrumi 242 150.00 6.03 591 32.36 173
Kakava su pienu {2,5%) (saldinta) 14.4 150.00 271 2.03 7.76 60
Plédoma sirio deérelé 155 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:|12.94 9.84 40.16 301
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bard¢iai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé ducna 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Jautienos kumpinés mésos befstrogenas TA |3.91 70.00 14.2 10.17 2.95 160
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
Agurkai (Sviezi) 13.18 35.00 0.28 0.07 0.81
Pomidorai (Sviezi) 13.19 30.00 0.3 0.06 1.23
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0
Bananai 13.25 50.00 0.4 0.1 5.5 25
IS viso:|19.3 14.21 67.99 477
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti darzoviy pirsteliai TA; A 3.80 100.00 6.92 4,71 33.25 203
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 70.00 0.56 0.14 7.7 34
1§ viso:|7.48 4.85 40.95 237
IS viso dienos davinio :(39.72 28.9 149.1 1015
 Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaite, Treéiadienis

PusrycCiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy kosé su morkomis TA; A 2.16 100.00 2.16 3.39 16.78 106
:::/:a.: ;ggi‘::r:':::;me"t'”'” suriu (45105 9 50.00 5.13 9.69 11.76 155
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14,1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.29 13.08 28.54 261
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- vertg,
g g deniai, g | k<3l
Rauginty kopusty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Plovas su kalakutienos Slauneliy mésa TA 3.3 120.00 11 8.99 17.68 196
?au:ssﬁ:iti)salotos su konservuctais Zirneliais 13.23 40.00 1.05 505 36.67 169
Agurkai {marinuoti) 13.22 40.00 4.67 8.74 37.56 248
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:[20.08 22.27 116.32 746
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Sklindziai 7.4 90.00 6.16 8.45 23.45 194
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 4,51 20
Pienas 2,5% 14,7 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Obuoliai 13.31 30.00 0.12 0.12 3.9 17
IS viso:(9.85 11.17 36.76 287
IS viso dienos davinio :|37.22 46.52 181.62 1294
Direktoré
Sonata Litviniené

Vi ol
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lopselis 1-3 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas TA 8.3 70.00 8.47 9.49 5.18 140
Duoniukai 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Pomidorai (Sviezi) 13.19 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Paprikos raudonosios 13.35 10.00 0.13 0.05 0.66 4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Apeilsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:|10.28 9.98 23.66 226
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 70.00 15.12 4.2 0 98
Virti grikiai TA 9.9 65.00 3.44 0.85 18.92 97
Virtos/keptos darzovés 132 40.00 1.44 0.18 2.98 19
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 40.00 0.38 2.47 3.34 37
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
18 viso:|22.97 15.42 42.83 402
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:::;:y?:,l\s;tgeasr”dair'?::sp;:u:;:\/:::cjrrjAe;Ji 35.4 150.00 3.45 3.18 30.46 164
Agurkai (3viezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
I8 viso:[9.35 7.13 44.46 279
IS viso dienos davinio :|42.6 32,53 110.95 907
Direktoré
Sonata Litviniené

i
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Lop3elis 1-3 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 .
irikiq kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi TA; 315 80.00 4.54 5 89 2532 172
Duoniukai 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Tepamas lydytas sris 10.4 20.00 2.4 4.27 1.2 53
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.26 30.00 0.12 0.09 4.02 17
IS viso:|7.9 10.49 38.74 281
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Ryziy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebi, liesa) maltinukas TA 3.24 60.00 12.99 7.31 6.09 142
Virtos bulvés TA 9.1 60.00 1.22 0.06 11.2 50
Agurkai {marinuoti) 13.22 30.00 3.5 6.56 28.17 186
Burokeliy salotos 13.14 30.00 0.51 0.94 26.15 115
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(21.96 19.88 98.2 660
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Vardkeés (9%) blyneliai 5.7 90.00 10.12 11.46 15.78 207
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 25.00 0.26 0.11 3.91 18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 141 150.00 0 0 0 0
Kriauses 13.26 50.00 0.2 0.15 6.7 29
I8 viso:|10.58 11.72 26.39 253
IS viso dienos davinio :(40.44 42.09 163.33 1194
Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 245 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
';:::Znéﬁ:ik;mpmes mesos mazyliy 3.1 160.00 3050 (14.44  |12.93 304
Rausvasis darzoviy padazas 4.4 30.00 1.58 4.44 5.33 68
Virtos bulvés TA 9.1 130.00 2.65 0.13 24,27 109
f:up;;li::i:)alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 80.00 114 555 1.86 47
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|41,72 26.24 109.79 842
Pietas (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bars¢iai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
ZI:vas su ankstinemis darzovémis TA; A; AP; 3.76 80.00 14.61 16.15 69.37 481
:(aoupguaslti;[i:)alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 80.00 1.14 2.55 4.86 47
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I§ viso:{21.51 23.38 136.63 843
Pietus (lll) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Barsdiai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Varskés (9%) pudingas TA 5.1 250.00 36.05 26.45 38.42 536
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|41.66 31.18 106.44 873
IS viso dienos davinio :(41.72 26.24 109.79 842
1S viso dienos davinio (Pietls 2):[21.51 23.38 136.63 843
18 viso dienos davinio (Pietiis 3):/41.66 31.18 106.44 873
Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g .
Trinta Ziediniy koplsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebuciai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
f;':g:::rf&s Slauneliy mesos - grikiy 34 200.00 2689 |16 36.02 396
Agurkai {marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Pomidorai (SvieZi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(40.26 40.14 132.68 1053
Pietis (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta zZiediniy kopGsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebuciai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Makarony apkepas su darzovémis ir sGriu
(45_50%)””5 P 6.3 200.00 15.05 (141  [51.89 395
Agurkai {marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
13 viso:|28.42 38.24 148.55 1052
Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Trinta Ziediniy kopQsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Lietiniai su banany jdaru AP; AK 7.6.1 200.00 9.91 10.64 68.17 408
Trinty braskiy padaZas su bananais 4.6 40.00 0.42 0.18 6.26 28
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(17.36 23.93 122.08 773
IS viso dienos davinio :/40.26 40.14 132.68 1053
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/28.42 38.24 148.55 1052
IS viso dienos davinio (Pietls 3):(17.36 23.93 122.08 773
Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m, ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaite, Treciadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g .
gD:;ZionV;q3zt;::—Zsu perlinémis kruopomis ir 16 150.00 153 356 11.95 86
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebios) filé kepsnelis TA 3.6 120.00 30.86 23.3 0 333
Bulviy kosé TA 9.2 120.00 2.82 4.49 21.07 136
:BauJ;:ﬁrl:iL;)sal. su obuoliais ir al. aliejumi 13.15 60.00 0.93 19 48.82 216
Virtos/keptos darZovés 13.2 60.00 2.17 0.27 4.46 29
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(41.22 34.39 122.15 963
Pietds (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir
grietineu30% o P P 1.6 150.00 1.53 3.56 11.95 86
Ruginé duona 123 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Darzoviy ir kruopy trodkinys TA; A; AP; AK 3.75 400.00 17.18 15.72 85,22 551
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|21.62 20.15 133.02 800
Pietis (I11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g [} deniai, g keal
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir
grietineLlBO% ) P P 1.6 150.00 1.53 3.56 11.95 86
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Virti varskéciai (9%) TA 5.2 240.00 33.71 17.63 54.05 510
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
IS viso:|38.4 22.21 108.62 788
IS viso dienos davinio :(41.22 34.39 122.15 963
IS viso dienos davinio (Pieths 2):(21.62 20.15 133.02 800
IS viso dienos davinio (Pietls 3):(38.4 22.21 108.62 788
Sorat iviiens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litvinieneé

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
_llfzpostq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 1.9 150.00 1.19 351 722 65
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
::Iviq plok8tainis su vistienos 3launeliy mésa 39 250.00 24.43 571 41.87 317
Naturalaus jogurto padazas 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
Kefyras 2.5% 14,5 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Darzovés su jogurtu 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(38.57 16.04 98.64 693
Pietus (11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g [ deniai, ¢ keal
::pﬁstq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 119 351 7.22 65
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Plovas su vistienos Slauneliy mésa TA 3.74 200.00 21.37 12.83 29.47 319
Kefyras 2.5% 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 100.00 1 0.2 8.7 41
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(33.87 22.26 87.44 686
Pietus (1i1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ﬁ:pﬁstq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 1.19 3.51 799 65
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
1lYI:l:a:;n::(su moliugais ir pomidory padazu 6.8 250.00 82 6 56.37 312
Kefyras 2.5% 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 100.00 1 0.2 8.7 41
Darzovés su jogurtu 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|21.41 15.66 116.12 691
IS viso dienos davinio :|38.57 16.04 98.64 693
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):(33.87 22.26 87.44 686
IS viso dienos davinio (Piets 3):/121.41 15.66 116.12 691




